
第 67回ウォーキングのご報告 

 

12月 2日（日）絶好のウォーキング日和になりました。名古屋駅から近鉄を利用し富田

駅へ、ここで三岐鉄道に乗り換え、東に養老山脈、西に鈴鹿山脈の眺めを楽しみながら 10

時半頃西藤原駅に着きました。 

駅の広場でコースの説明があり、歩行距離約 7 キロのウォーキングに当日参加した 8 名

が元気に出発しました。 

   

駅前広場で打ち合わせ                藤原岳を背に出発 

 

ウォーキング前半は比較的平坦で、開けた田舎道を、楽しく談笑しながらゆったり歩く

ことができました。70分ほど歩いて、本日のメイン聖宝寺の麓までやってきました。通常、

寺に行くためには 300 段ほどの急な階段を登らなければなりませんが、私たちは多少遠回

りになりましたが車の通る道を寺まで登ることにしました。 

     

    平坦な舗装道路を歩く             見晴らしのよい道をひたすら進む   

                   

もみじの聖宝寺に到着                鮮やかな紅葉 



千二百年余の歴史を刻む鳴谷山聖宝寺は臨済宗妙心寺派の禅寺で、自慢のもみじはよく

色づき、境内の赤や黄色のもみじで私たちは心を癒されました。境内での飲食は禁止です

が、鳴谷滝付近の広場は飲食可ということで、ここで昼食をとりました。 

 

   

     境内にて                   池に映えるもみじ 

      

   鳴谷滝で冷気を浴びる                談笑しながらの昼食 

 

昼食を済ませてから、今度は 300 段の階段を一気に下り、麓で集合写真を撮り、西藤原

に向かいました。聖宝寺で眺めた素晴らしい紅葉を思い浮かべながら、30 分ほど一般道を

歩き、全員無事に駅に着き、帰途につきました。 

 

   

    急勾配の石段                手すりにつかまってゆっくりと 



   

            石段を降りたところで記念撮影 

   

      西藤原駅に到着               この電車で帰ります 

 

今回の第 67 回「藤原山麓の紅葉を楽しむ」で平成 30 年度の「ウォーキングの会」の全

行事をつつがなく終えることができました。有難うございました。来年度も楽しく、充実

したウォーキングの会にしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 


